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Учебный план Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Средняя школа № 7», реализующей ОП НОО (далее - Учебный план МБОУ «СШ № 7»), 

фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений МБОУ «СШ № 7»  

при отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования и 

организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего образования 

реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, обеспечивающих целостное 

восприятие мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных законодательством 

Российской Федерации в сфере образования, возможность обучения на русском языке, а 

также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение родного русского языка, 

по классам (годам) обучения. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Объём обязательной части программы начального общего образования составляет 

80%, а объём части, формируемой участниками образовательных отношений из перечня, 

предлагаемого образовательной организацией, – 20% от общего объёма. 

Обязательная часть учебного плана МБОУ «СШ № 7» определяет состав учебных 

предметов обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во 

всех имеющих государственную аккредитацию образовательных организациях, 

реализующих ООП НОО, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и недельной динамики 

умственной работоспособности обучающихся и шкалы трудности учебных предметов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объём максимально допустимой нагрузки в течение дня должен 

соответствовать действующим санитарным правилам и нормативам. 

МБОУ «СШ № 7» самостоятельна в организации образовательной деятельности 

(урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по каждому предмету (проектная 

деятельность, практические и лабораторные занятия, экскурсии и другие). Во время 

занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

  



Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися МБОУ «СШ № 7» 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

обязательных для изучения учебных предметов. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется на изучение учебного курса «Родной язык (русский)» по 

выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся на 

основе заявления, с целью удовлетворения потребностей в культурном развитии и 

совершенствовании обучающихся. 

Внеурочная деятельность в МБОУ «СШ № 7» направлена на достижение 

планируемых результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов внеурочной 

деятельности из перечня, предлагаемого образовательной организацией. Организация 

занятий по направлениям внеурочной деятельности является неотъемлемой частью 

образовательной деятельности в МБОУ «СШ № 7». Образовательная организация 

предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных на развитие 

обучающихся. Большое внимание в ходе организации внеурочной деятельности в МБОУ 

«СШ № 7»  уделяется развитию читательской, естественно-научной, математической и 

финансовой грамотности обучающихся.   

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и 

внеурочной деятельности при реализации ОП НОО в МБОУ «СШ № 7» определяет сама 

организация, осуществляющая образовательную деятельность. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся 

в МБОУ «СШ № 7» могут разрабатываться индивидуальные учебные планы для детей с 

ОВЗ. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной учебной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию ОП НОО. 

Обязательные предметные области учебного плана на 2023-2024 учебный год: 

Русский язык и литературное чтение, Математика и информатика, Иностранный язык, 

Обществознание и естествознание (окружающий мир), Основы религиозных культур и 

светской этики, Искусство, Технология, Физическая культура. 

Изучение предмета «Русский язык» (предметная область «Русский язык и 

литературное чтение») в начальной школе направлено на понимание роли русского языка 

как языка межнационального общения; осознание правильной устной и письменной речи 

как показателя общей культуры человека; овладение первоначальными научными 

представлениями о фонетике, графике, лексике, морфемике, морфологии и синтаксисе 

русского языка; об основных единицах языка, их признаках и особенностях употребления 

в речи; использование в речевой деятельности норм современного русского литературного 

языка (орфоэпических, лексических, грамматических, орфографических, 

пунктуационных) и речевого этикета; развитие функциональной грамотности, готовности 

к успешному взаимодействию с изменяющимся миром и дальнейшему успешному 

образованию. 

Ряд задач по совершенствованию речевой деятельности обучающихся решается 

совместно с учебным предметом «Литературное чтение». 

Общее число часов, отведённых на изучение «Русского языка», – 675 (5 часов в 

неделю в каждом классе): в 1 классе – 165 ч, во 2–4 классах – по   170 ч. 

Изучение предмета «Литературное чтение» (предметная область «Русский язык и 

литературное чтение») в начальной школе призвано ввести обучающегося в мир 

художественной литературы, обеспечить формирование навыков смыслового чтения, 

способов и приёмов работы с различными видами текстов и книгой, знакомство с детской 



литературой и с учётом этого направлен на общее и литературное развитие обучающегося, 

реализацию творческих способностей обучающегося, а также на обеспечение 

преемственности в изучении систематического курса литературы. 

Приоритетная цель обучения литературному чтению – становление грамотного 

читателя, мотивированного к использованию читательской деятельности как средства 

самообразования и саморазвития, осознающего роль чтения в успешности обучения и 

повседневной жизни, эмоционально откликающегося на прослушанное или прочитанное 

произведение. 

На «Литературное чтение» в 1 классе отводится 132 часа (из них не менее 80 часов 

составляет вводный интегрированный учебный курс «Обучение грамоте»), во 2-4 классах 

по 136 часов (4 часа в неделю в каждом классе). 

Учебный предмет «Иностранный язык» (образовательная область «Иностранный 

язык») в начальной школе изучается со 2 класса. Он формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; развивает речевые 

способности, внимание, мышление, память и воображение младшего школьника; 

способствует мотивации к дальнейшему овладению иностранным языком. В МБОУ «СШ 

№ 7» изучается английский и французский языки.   

Общее число часов, отведённых на изучение «Иностранного языка», – 204 ч (2 часа 

в неделю во 2–4 классах – по 68 ч). 

Изучение учебного предмета «Математика» (образовательная область 

«Математика и информатика») в начальной школе направлено на освоение начальных 

математических знаний – понимание значения величин и способов их измерения, 

использование арифметических способов для разрешения сюжетных ситуаций, 

становление умения решать учебные и практические задачи средствами математики, 

работа с алгоритмами выполнения арифметических действий; формирование 

функциональной математической грамотности обучающегося, которая характеризуется 

наличием у него опыта решения учебно-познавательных и учебно-практических задач, 

построенных на понимании и применении математических отношений («часть – целое», 

«больше – меньше», «равно – неравно», «порядок»), смысла арифметических действий, 

зависимостей (работа, движение, продолжительность события); обеспечение 

математического развития обучающегося – способности к интеллектуальной 

деятельности, пространственного воображения, математической речи, формирование 

умения строить рассуждения, выбирать аргументацию, различать верные (истинные) и 

неверные (ложные) утверждения, вести поиск информации.  

На изучение математики отводится 540 часов: в 1 классе – 132 часа (4 часа в 

неделю), во 2-4 классах –  по 136 часов (4 часа в неделю)  в каждом классе. 

Учебный предмет «Окружающий мир» (образовательная область «Обществознание 

и Естествознание (Окружающий мир)»)  изучается в 1-4 классах по 2 ч в неделю.  

Изучение данного предмета направлено на формирование целостного взгляда на 

мир, осознание места в нём человека на основе целостного взгляда на окружающий мир 

(природную и социальную среду обитания); освоение естественно-научных, 

обществоведческих, нравственно-этических понятий, представленных в содержании 

программы по окружающему миру; формирование ценности здоровья человека, его 

сохранения и укрепления, приверженности здоровому образу жизни; развитие умений и 

навыков применять полученные знания в реальной учебной и жизненной практике, 

связанной как с поисково-исследовательской деятельностью (наблюдения, опыты, 

трудовая деятельность), так и с творческим использованием приобретённых знаний в 

речевой, изобразительной, художественной деятельности; освоение обучающимися 

мирового культурного опыта по созданию общечеловеческих ценностей, законов и правил 

построения взаимоотношений в социуме; приобретение опыта эмоционально-

положительного отношения к природе в соответствии с экологическими нормами 

поведения. 



Общее число часов, отведённых на изучение предмета «Окружающий мир», 

составляет 270 часов (два часа в неделю в каждом классе): 1 класс – 66 часов, 2 класс – 68 

часов, 3 класс – 68 часов, 4 класс – 68 часов. 

 

 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» 

(образовательная область «Основы религиозных культур и светской этики»)  изучается 

только в 4 классе. 

Изучение данного предмета направлено на знакомство обучающихся с основами 

православной, мусульманской, буддийской, иудейской культур, основами мировых 

религиозных культур и светской этики по выбору родителей (законных представителей) 

на основе заявления. 

Изучение данного предмета направлено так же на развитие представлений 

обучающихся о значении нравственных норм и ценностей в жизни личности, семьи, 

общества; обобщение знаний, понятий и представлений о духовной культуре и морали, 

ранее полученных в начальной школе, формирование ценностно-смысловой сферы 

личности с учётом мировоззренческих и культурных особенностей и потребностей семьи. 

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в 4 

классе один час в неделю, общий объем составляет 34 часа. 

  Изучение учебного предмета «Изобразительное искусство» (образовательная 

область «Искусство») в начальной школе направлено на формирование художественной 

культуры обучающихся, развитие художественно-образного мышления и эстетического 

отношения к явлениям действительности путём освоения начальных основ 

художественных знаний, умений, навыков и развития творческого потенциала 

обучающихся. 

Важнейшей задачей уроков ИЗО является формирование активного, ценностного 

отношения к истории отечественной культуры, выраженной в её архитектуре, 

изобразительном искусстве, в национальных образах предметно-материальной и 

пространственной среды, в понимании красоты человека. 

Общее число часов, отведённых на изучение изобразительного искусства, 

составляет 135 часов: в 1 классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2-4 классах – по 34 часа (1 

час в неделю) в каждом классе.  

 Изучение учебного предмета «Технология» (образовательная область 

«Технология») в начальной школе направлено на формирование общих представлений о 

культуре и организации трудовой деятельности как важной части общей культуры 

человека; на становление элементарных базовых знаний и представлений о предметном 

(рукотворном) мире как результате деятельности человека, его взаимодействии с миром 

природы, правилах и технологиях создания, исторически развивающихся и современных 

производствах и профессиях; формирование основ чертёжно-графической грамотности, 

умения работать с простейшей технологической документацией (рисунок, чертёж, эскиз, 

схема); формирование элементарных знаний и представлений о различных материалах, 

технологиях их обработки и соответствующих умений; расширение культурного 

кругозора, развитие способности творческого использования полученных знаний и 

умений в практической деятельности. 

Изучение учебного предмета «Технология» включает изучение 4 основных 

структурных единиц (модулей), которые являются общими для каждого года обучения: 

«Технология, профессии и производства», «Технология ручной обработки материалов», 

«Конструирование и моделирование», «Информационно-коммуникативные технологии». 

В программе по технологии осуществляется реализация межпредметных связей с 

учебными предметами: «Математика» (моделирование, выполнение расчётов, 

вычислений, построение форм с учетом основ геометрии, работа с геометрическими 

фигурами, телами, именованными числами), «Изобразительное искусство» 



(использование средств художественной выразительности, законов и правил декоративно-

прикладного искусства и дизайна), «Окружающий мир» (природные формы и 

конструкции как универсальный источник инженерно-художественных идей для мастера; 

природа как источник сырья, этнокультурные традиции), «Родной язык (русский)» 

(использование важнейших видов речевой деятельности и основных типов учебных 

текстов в процессе анализа заданий и обсуждения результатов практической 

деятельности), «Литературное чтение» (работа с текстами для создания образа, 

реализуемого в изделии). 

Общее число часов, рекомендованных для изучения технологии – 135 часов: в 1 

классе – 33 часа (1 час в неделю), во 2 классе – 34 часа (1 час в неделю), в 3 классе – 34 

часа (1 час в неделю), в 4 классе – 34 часа (1 час в неделю). 

Изучение учебного предмета «Физическая культура» (образовательная область 

«Физическая культура») в начальной школе направлено на формирование системы 

физкультурных знаний, жизненно важных прикладных умений и навыков, основанных на 

физических упражнениях для укрепления здоровья (физического, социального и 

психологического), овладение умениями организовывать здоровьесберегающую 

жизнедеятельность (например, распорядок дня, утренняя гимнастика, гимнастические 

минутки, подвижные и общеразвивающие игры), умение применять правила безопасности 

при выполнении физических упражнений и различных форм двигательной деятельности 

и, как результат, – физическое воспитание, формирование здоровья и здорового образа 

жизни. 

Таким образом, обязательная часть учебного плана отражает содержание 

образования, которое обеспечивает решение важнейших целей современного начального 

образования: формирование гражданской идентичности школьников, их приобщение к 

общекультурным и национальным ценностям, готовность к продолжению образования в 

основной школе.           

При проведении занятий по иностранному языку (2–4 кл.) осуществляется деление  

классов на две группы при наполняемости 25 и более человек.  

Максимально допустимая нагрузка  не превышена, она составляет 21час для  

первоклассников, 23 часа для учащихся 2-4 классов в   условиях работы по 5-дневной 

рабочей неделе в соответствии с требованиями СанПиН в действующей редакции. 

Учебный план для 1-4 классов устанавливает 4-летний нормативный срок освоения 

государственных образовательных программ начального общего образования. Количество 

учебных занятий за 4 учебных года не может составлять менее 2954 часов и более 3345 

часов в соответствии с требованиями к организации образовательного процесса к учебной 

нагрузке при 5-дневной учебной неделе. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии – не более 10 недель. Наиболее рациональным 

графиком является равномерное чередование период учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней. Для обучающихся 

в 1 классе устанавливаются дополнительные каникулы в середине третьей четверти. 

Продолжительность учебного года: 1 класс – 33 учебные недели, 2-4 классы – 34 

учебные недели.  

Продолжительность урока в 1 классе – 35 минут (сентябрь – декабрь), 40 минут 

(январь – май). Продолжительность урока  во 2-4 классах  40 минут.  

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: использование "ступенчатого" режима обучения в первом 

полугодии в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый.    

В ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый. В январе-мае – 4 урока по 40 

мин каждый. В середине учебного дня организуется динамическая пауза 

продолжительностью не менее 40 минут. 

 



1 четверть 2 четверть 3-4 четверть 

3 урока по 35 минут 4 урока по 35 минут 4 урока по 40 минут 

8.50-9.25  1 урок 8.50-9.25  1 урок 8.50-9.30 1 урок 

9.35-10.10  2 урок 9.35-10.10  2 урок 9.40-10.20  2 урок 

10.10-10.50  Динамическая 

пауза, завтрак 

10.10-10.50  Динамическая 

пауза, завтрак 

10.20-11.00  Динамическая 

пауза, завтрак 

10.50-11.25 3 урок 10.50-11.25 3 урок 11.00-11.40  3 урок 

11.35-12.10 4 урок (1 раз в 

неделю урок физической 

культуры) 

11.35-12.10  4 урок- 

двигательная активность 

11.50-12.30  4 урок  

 12.20 – 12.55 5 5 урок (1 раз 

в неделю урок физической 

культуры) 

12.40 – 13.20 5 урок (1 раз в 

неделю урок физической 

культуры) 

 

Время свыше 35 минут распределяется на организацию занятий, которые направлены 

на осуществление здоровьесберегающих технологий. 

В сентябре - октябре проводится ежедневно по три урока. Остальное время 

заполняется целевыми прогулками, экскурсиями, физкультурными занятиями, 

развивающими играми. Чтобы выполнить задачу снятия статического напряжения 

школьников предлагается на четвертых уроках использовать не классно - урочную, а иные 

формы организации учебного процесса. 

В течение восьми недель учителя планируют последними часами уроки физической 

культуры, а также уроки по другим предметам в форме уроков - игр, уроков - 

театрализаций, уроков - экскурсий, уроков - импровизаций и т.п. Поскольку эти уроки 

также являются обучающими, то фактически в иной, нетрадиционной форме изучается 

или закрепляется программный материал. 

Январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый. Один раз в неделю - 5 урок 

физкультуры. Обучение в 1 классе проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

Учебный план определяет формы проведения промежуточной аттестации 

отдельной части или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным образовательной 

организацией.  

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 

3 классов, 2 часа – для 4 класса. Образовательной организацией осуществляется 

координация и контроль объёма домашнего задания обучающихся каждого класса по всем 

предметам в соответствии с Гигиеническими нормативами. 
 

 

 



 


